Zapis ze schiizky predsedkyné KPS, feditele $koly a vedeni §kolni jidelny na téma

kvalita stravovani

12. 1. 2026 od 14:30h

- Cena obéda se v tuto chvili ménit nebude, Skola se snazi udrzet cenu tak, aby byl obéd
pFistupny vSem. Mozné navySeni mizeme Cekat v nasledujicich letech i vzhledem k
planovanému zafazeni BIO potravin do spotifebniho koSe (cca v roce 2028)

- V lofiském roce doSlo ke kontrole jidelny Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy,
kde byla kontrolovana pestrost jidelni¢ku Skolni jidelny a vSe bylo hodnoceno vyborné (viz
pFiloha)

- Dietni stravovani Skola zarazovat nebude, déti si mizou pfinést jidlo z domova a maze
byt ohiaté v mikrovinné troubé, ktera je k dispozici

- Skolni jidelna vafi vée éerstvé bez jakéhokoli vyuziti polotovart, éi instantnich
pokrmu. Ve se pfipravuje v nejmodernéjsich zafizenich - konvektomaty, fritézy, atd.

- Se Skolou spolupracuje i nutricni terapeutka, recepty jsou vybirany tak, aby byl naplnén
spotfebni kos.

- Zména spotiebniho kose probé&hne od zafi 2026 a na to bude reagovat jidelna po

rekonstrukci zarazenim salatového baru a bufetového systému.

- Ohledné skladby jidelnicku jsme se domluvili, tak, Ze pokud to bude mozné, nebude v
jeden den v obou jidlech zastoupena stejna ("nepopularni") potravina (napfiklad houby,
lusténiny, atd.) a dale zkusi pani kucharky zaradit dle moznosti popularni jidla (pizza,
hamburger, atd.).

- Vegetarianska varianta obéda je varena proto, zZe o vegetarianské jidlo je ve Skole zajem
- Zafazeni ryb je vzhledem ke spotfebnimu koSi povinné, jsou preferovany chutné typy ryb

- Mnozstvi soli a kofeni je nafizeno - jidelna musi pouzivat solimér a kofeni, které je
specialné pfipravené pro Skolni jidelny (bez glutamatu, bez soli).

- Jidelni¢ek se tvofi na nékolik tydnu dopfedu a je snaha, aby se jidla asto neopakovala



