KROUZEK VARENI

PRO DETI ZS

Mate doma dite, které by rado varilo, ale nevi jak na to?
Chcete aby si vase dite vytvorilo pozitivni vztah k jidlu?

CO DETI NAUCIME:

e propojeni praxe pripravy pokrmil s presahem
k souvisejicim tématlim o surovinach, vyzivé a nasem
zdravi.

¢ odkud suroviny pochazi, vyuziti sezonnosti
a lokalnosti,

¢ vhodne vyuziti surovin se zachovanim nutricni
hodnoty,

e proc a jakeé potraviny zarazovat na talif, pripadne
¢im je vhodne je nahradit.

Vhodneé pro: deti od 6 do 12 let

Délka a cas trvani: 1.10.2024 - 31.5.2025

Kdy: Pondeli 13:30 - 14:45

Co mit s sebou: zasteru, utérku a krabicku na pokrmy.
Cena: 3 800 K¢ (v cené jsou véechny potfebné suroviny)
Prihlasky na: kalembova@seznam.cz
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