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Preventivni program pro S$kolni rok 2023/2024

Primarni prevence socidlné¢ patologickych jevii je zahrnuta do cinnosti Skoly
V n¢kolika rovinach, jez se promitaji do vyukovych i mimoskolnich aktivit v pribéhu celého
Skolniho roku.

Jako dutlezité vnimame tyto oblasti ptisobeni na zaky:

1. VYUKA a jeji néplii, na druhém stupni piedev§im koncepce hodin ob&anské a rodinné
vychovy, pfirodopisu a vychovy ke zdravi

2. TRIDNI UCITEL a jeho role, pravidelné tiidnické hodiny (min. 1x za mésic),
mimoskolni akce tfidy, vyjezdy Skoly (Skoly v pfirodé, lyzarské vycviky, Skolni
vylety, studijni pobyty v zahranici).

3. NADSTAVBOVE AKTIVITY pravidelné i jednordzové cilené k vhodnému
vyuzivani volného casu (Siroka nabidka odpolednich krouzkid, vanocni vystoupeni,
Slunickovy den, sportovni turnaje apod.) Pro déti prvniho stupné je dulezita
kazdodenni ¢innost Skolni druZiny.

4. SPECIFICKY ZAMERENE AKTIVITY

e ZAZITKOVE KURZY
V leto$nim Skolnim roce pokracujeme v realizaci zazitkovych kurzi pro
7aky 6. ro¢niku, i tentokrét za finanéni podpory MC Praha 6. Piinos kurzu
vnimame jak pro samotné Zaky, jejich sebepoznani, tak pro cely tfidni
kolektiv, ktery se formou her uci vzijemné spolupracovat a zaroven
respektovat individualitu jedincii. Cenna je i prileZitost pro nové tfidni
ucitele poznat zaky v mimoskolnim prostfedi pii tymovych aktivitach.

6.A+6.B 6.C
Termin: 11. - 14. 9. 2023 Termin: 18. - 21. 9. 2023
Misto: Konstantinovy Lazné Misto: Konstantinovy Lazné

e PREVENTIVNI PROGRAM PREV-CENTRA
Ve vSech tfidach druhého stupné ¢asti klasické budou opét béhem Skolniho
roku probihat dva tifihodinové bloky strukturovaného primarné
preventivniho programu pod vedenim proskolenych lektort Prev-Centra.
Realizovany jsou 1 bloky na prvnim stupni klasické ¢asti, konkrétné pro 3.
az 5. rocnik — dva dvouhodinové bloky/ skolni rok.



Lektofi poskytuji Skole (tfidnim ucitelim, metodikovi prevence) zpétnou
vazbu o prib¢hu jednotlivych blokii. Obsah jednotlivych setkéni (zdravy
zivotni styl, rizné druhy zavislosti a obrana proti nim, mezilidské vztahy a
komunikace...) chapeme jako diilezitou soucast vzdelavani, a proto ve
spolupraci s Prev-Centrem pokracujeme i tento Skolni rok.

Bloky Prev — Centra ve $kolnim roce 2023/2024 pro 1. a 2. stupen
(Navrhovana témata se mohou zménit v zavislosti na aktualné resenych problémech
dane tridy. Témata vybiraji tridni ucitele s ohledem na znalost tridniho kolektivu.)

1. stupen
TRIDA TEMA DATUM  TEMA DATUM
Pratelstvi, kamaradstvi, Spoluprace a komunikace
3.A osamélost
Pratelstvi, kamaradstvi, Spoluprace a komunikace
3.B osamélost
Pratelstvi, kamaradstvi, Spoluprace a komunikace
3.C osame¢lost
Zvladani agrese a feSeni Bezpecny pohyb na
4.A konfliktt internetu
Zvladani agrese a feSeni Zdravy zivotni styl
4.B konfliktd
Zvladani agrese a feSeni Bezpecny pohyb na
4.C konfliktt internetu
Bezpecny pohyb na Prevence koufeni a
5A internetu uzivani alkoholu
Bezpecny pohyb na Prevence koufeni a
5.B internetu uzivani alkoholu
Bezpecny pohyb na Prevence koufeni a
5C internetu uzivani alkoholu




2. stupen

TRIDA TEMA DATUM TEMA DATUM
Zatézové situace a stres Prevence agrese a Sikany
6.A
Zatézovée situace a stres Kybersikana, bezpecné
6.B uzivani socialnich siti
Zatézove situace a stres Kybersikana, bezpecné
6.C uzivani socialnich siti
Zatézové situace a stres Zavislostni chovani —
7.A nelatkové zavislosti
Zatézové situace a stres Zavislostni chovani —
7.B nelatkové zavislosti
Dusevni zdravi Zavislostni chovani —
8.A nelegalni navykové latky
Dusevni zdravi Partnerské vztahy
8.B
DusSevni zdravi Dospivani, dospélost,
9.A pfechod na SS
Prevence rizikového Dospivani, dospélost,
9.B sexualniho chovani pfechod na SS

SELEKTIVNiI PREVENTIVNI AKTIVITY
Dle aktudlni situace v konkrétnich tfidach pocitdme s moznou spolupraci
s Prev-Centrem nebo p. O. Mytinou z PPP, popf. dalSimi organizacemi.

SPOLUPRACE S INTEGROVANYM ZACHRANNYM SYSTEMEM
Pro leto$ni Skolni rok ocekdvadme pokracovani Dne mladého zachranare i
aktivity v ramci Dne integrovaného zachranného systému




5. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI
| vletoSnim Skolnim roce se budeme opirat o spolupraci s nékterymi
organizacemi, mezi né€z patii zejména:
° Prev-Centrum (bloky prevence na 1. a 2. stupni, nabidka prace
S problémovymi tfidami ¢i jednotlivei — selektivni prevence, moznosti
rodinné terapie, pravidelnd spoluprace s metodiky, nabidka aktivit pro
ukrajinské zéky i jejich rodice)
Pedagogicko-psychologicka poradna ve Vokovicich (PhDr. Vaclava
Masakova — skolni psycholog)
e  OPPP Prahy 6
e  Mcstsky ufad Prahy 6, tsek protidrogové prevence (nabidka rtznych
aktivit, akci, seminait)
e  organizace nabizejici programy s protidrogovou a socialné preventivni
problematikou
e  organizace nabizejici volnocCasové aktivity (napf. hudebni Skola ve
Veleslaviné, DDM Bil4 Hora)
e  Policie CR
V loniském Skolnim roce probéhlo ve vybranych tridach nékolik prednasek
Policie CR (bezpecny pohyb online prostorem, bezpecny pohyb do skoly,
nelegalni navykové latky, pravni védomi a trestni odpovédnost). Budeme
usilovat o realizaci prednasek i v tomto skolnim roce.

6. VZDELAVANi PEDAGOGU
Metodik primarni prevence je kontaktni osobou mezi nékterymi vyse uvedenymi
organizacemi a Skolou. V prubéhu Skolniho roku se bude Ucastnit pravidelnych
setkani metodikd, vyjezdniho setkdni metodikli, pedagogicky sbor bude
informovat o0 novinkach v oblasti primarni prevence, v piipadé novych
materiald, tiSténych brozur zajisti jejich rozsifeni kolegiim, détem, rodic¢tm.
Je vytvoren kabinet primarni prevence, v némz evidujeme materidl k zazitkovym
kurzim, zaroven také zakladni piirucky tykajici se drogovych zavislosti a
metodiky zaZitkovych her.
Ve dnech 30. a 31. 8. 2023 prob¢hla vyjezdni tymova sborovna klasické casti
Skoly s tématem zamétrenym na spolupraci v pedagogickém sboru, v srpnu vyjela
1 sborovna waldorfska.

7. PREZENTACE AKTIVIT MPPP
K informovanosti nejen zakt, ale 1 rodiCovské vetejnosti o aktivitach Skoly by
mély slouZit:
- webové stranky Skoly
- informacni nasténka v ptizemi Skoly

8. GRANTY

Pro Skolni rok 2023/24 chceme opét Zadat o n€kolik grantovych piispévki — na
zéazitkovy kurz pro budouci 6. roc¢nik, tymovou sborovnu. Planujeme vyjezd na
studijné-pozndvaci zdjezd do Anglie. Vedeni Skoly podavé tadu dalSich
grantovych zadosti na podporu aktivit nasi Skoly.



9.

SIKANA

3 ry we

Krizovy plan pri zjiSténi Sikany

Sikanovani je zavaznym problémem, se kterym se mizeme ve $kolnim prostiedi setkat.
V zarodecnych fazich se Sikana muze vyskytovat téméf v kazdé Skole, proto je nezbytné nejen
peclivé sledovat jakékoliv projevy Sikanovéni, ale klast diraz zejména na preventivni
postupy, kterymi Ize projeviim Sikanovani predchazet.

Zakladem prevence Sikanovani ve $kole je pro nés:

podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi zaky a mezi zaky a uciteli

dasledné plnéni pedagogickych povinnosti (napi. dozory o piestavkach)

Skolni tad (s pravy a povinnostmi zakll i systémem trestl za poruSovani danych
ustanovent)

pestra nabidka volnocasovych aktivit

prabézné vzdelavani pedagogickych pracovnikli

Pfi sestavovani krizového planu, ktery ma eliminovat ¢i minimalizovat Skody v ptipadé
vyskytu Sikany v nasi Skole, vychazime z ,,Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni®.

Krizovy plén je rozdélen do dvou skupin zahrnujicich:

1)

2)

situace, které ve Skole zvladneme wvyfesit vlastnimi silami (pocateni stadia
Sikanovani)

situace, pfi nichz nase Skola bude pottebovat pomoc zvenku a bude nutnéd soucinnost
Skoly se specializovanymi institucemi a policii (pokrocilé, nestandardni, skupinové
Sikanovani)

Postup vySetfovani Sikany v obou skupinach

Z kazdého jednani s poSkozenymi, agresory 1 rodi¢i je vZdy nutné pofidit pisemny zdznam a
rovnez tak zaznamenat chronologii celého ptipadu véetné vSech jednani!

d)

b)

skupina

rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obét'mi
(v kompetenci tfidnich ucitelt tfid, v nichz se Sikana vyskytla + spoluprace
S vyucujicim, ktery na Sikanu upozornil — byl jejim svédkem nebo se mu s ni nékdo
svetil)
nalezeni vhodnych svédki, individualni, popt. konfronta¢ni rozhovory se svédky —
-nikoli ale konfrontace obéti a agresorti
(prace tiidniho ucitele s jedinci nebo kolektivem tiidy)
zajisténi ochrany obétem
(TU ve spolupraci s ostatnimi uciteli, ktefi musi byt o dané situaci ve tiidé
informovéani)
rozhovor s agresory, popi. konfrontace mezi nimi

- tfidni ucitel

- vychovny poradce, metodik primarni prevence

- vedeni Skoly
vychovna opatieni(viz Skolni fad), spoluprace s rodinou agresora i obéti



2. skupina

a) bezprostiedni zachrana obéti pedagogickym pracovnikem, ktery je svédkem dané
situace

b) domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani

C) zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi

d) pokracujici pomoc a podpora obé&ti

e) nahlaseni policii

f) vlastni vySetfovani

Instituce a organy, s nimiz je pii vyskytu zavaznych a pokrocilych projevi Sikany nutné
spolupracovat:

- pedagogicko-psychologicka poradna
- stfedisko vychovné péce

- organ socialn¢ spravni ochrany ditéte
- Policie CR

Pokud rodi¢e informuji §kolu o podezieni na Sikanovani ve Skole nebo s vazbou na Skolu, je
za odborné vysetieni zalezitosti zodpovédny feditel skoly. V mimotadnych ptipadech feditel
Skoly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP nebo
realizaci dobrovolného diagnostického pobytu v diagnostickém ustavu. Reditel $koly taktéz
podava navrh organu socialni spravy ditéte k zahajeni prace s rodinou.

10. Alkohol ve Skole
Pokud zdk pozije béhem vyuky alkohol nebo piijde do Skoly pod vlivem
alkoholu, bude vznikla situace feSena témito kroky:
e  pedagog, ktery ma podezieni, ze je zadk pod vlivem alkoholu, okamzité
uvédomi vedeni skoly

o Skola informuje rodie zdka, kteti si své dit¢ ve Skole co nejdiive
vyzvednou

. pokud je mnozstvi alkoholu v téle na prvni pohled vysoké a rizikové,
$kola neprodlené vola zachrannou sluzbu, Policii CR a rodi¢e zaka

o nasledné jsou ve tfidé, v niz se objevil alkohol b&hem vyuky, znovu

oteviena témata alkohol a jeho rizika, alkohol a mladistvi, Skolni tad, a
to jednak tfidnim ucitelem, jednak ucitelem obcanské/rodinné vychovy

. pedagogicka rada projedna kazensky ptestupek a navrhne jeho potrestani
v souladu se skolnim fadem

V Praze 19.9. 2023 Mgr. Jitka Chalupova
metodik primérni prevence



