ZS Dédina a rodice poradaji
Sportovni den pro rodice a déti

Prijdte vyplavit hormony Stésti, setkat se s kamarady a treba se nechat inspirovat

Kdy: 15. fijna 2022 od 13 do 18 hod.
Kde: hristé ZS Dédina; za desté télocviény $koly — prosime obuv vhodnou do télocviény s sebou

¢ Jak: vyzkousejte si s trenéry: s A také:
e fotbal * Popovidejte si s inspirativnim Pavlem Plchotem o rodine a détech, nebo
e basketbal si poslechnéte pohadku (od 13 hod.)
e atletiku * Nechte se inspirovat jak nabudit imunitu v podzimnich dnech (15 hod.)
* tenis e V télocvicné protahnéte své télo jogou pro déti i dospélé vedenou Ladou
* ragby Vinsovou (17 aZz 18 hod.) — nezapomeiite si svou oblibenou podlozku

* skateboarding (vezméte si helmu)
e stfileni z luku......

Pravidla: Za déti zodpovidaji rodice- vstup na vlastni nebezpeci

Vezmeéte si prosim nadobku na caj, kavu©
Ucastnici jsou povinni fidit se pravidly na hfisti a $ifit dobrou naladu. Dékujeme poradatelé©




