(vedeny anglicky mluvicim desetibojafem z Loty$ska trénovaného R.Sebrlem)

JAKY TYP TRENINKU VAS CEKA?

Atleticky trénink (sila, vybusnost, rychlost, pohyblivost, rovnovaha, koordinace..)
Skakani pres Svihadlo, plazeni, kutaleni, skakani, béhani, hazeni...

VEKOVA KATEGORIE?

12-15 let (dulezitéjSi je ale motivovanost uCastnika / zaka)

KDY? TERMINY?
ZacCiname 1.Cervence (bezplatny ukazkovy trénink)
Pondélky/stfedy/patky (mozno i jiné dny pfi velkém zajmu
16:30 — 17:45 nebo 18:00 — 19:15 ( 2 skupiny)

KDE?
Atletické hfisté ZS Dé&dina nebo velka t&locviéna (v pfipadé $patného podasi)

DELKA TRENINKU?

75minutovy trénink, Ctyftydenni program (tzn. 12 trénink( celkem/mésic)
Cervenec + srpen

CENA?
Cena za vSech 12 tréninku zaplacenych do 4.Cervence je 2.500,-Ké
nebo
cena za 6 absolvovanych tréninkt (podle nepravidelné dochazky) je 1.500,-Ké
zaplacenych do 4.¢ervence
(Pozn. Za kazdy dalsi trénink je cena 250,-K¢)
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Desetibojar | Trener | Autar knihy

Licensovany mladeznicky trenér + poloprofesionalni desetibojar z LotySska
Autor knihy ,Lehka Atletika: Co obsahuje trénink techniky*
Drzitel bakalarského titulu Kansaské statni univerzity v oblasti Kinesiologie
Zakladatel oboru BST.COACH

ZAREGISTROVAT NA

reinis@bst.coach

(REGISTRACE DO 24.CERVNA, MAX. POCET 10 OSOB VE SKUPINE)

VYZKOUSET UKAZKOVY TRENINK
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