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POZVANKA NA WEBINARE
pro rodi¢e zaka ZS vedené lektorkami Prev-Centra

TEMA: Zpatky do $koly: jaké situace mohou nastat a jak si s nimi
jako rodi€é mohu poradit

Cilem webinare je predstavit rodicdm mozna rizika plynouci z navratu déti do skol po dlouhém
obdobi distan¢ni vyuky a mozZnosti prace s témito riziky a prevence. Moznost sdileni obav, napadd,
inspirace. Zamysleni nad praktickymi resenimi v jednotlivych situacich. Podpora kompetenci rodi¢li to
s détmi spolecné zvladnout, umét o nastalych situacich mluvit, ptipadné odkdazani na dalsi
sluzby/odborniky, ktefi by jim mohli pomoct.

Webinare budou probihat na platformé ZOOM

KDY: utery 27.4.2021 16.00 - 17.30 hod. odkaz https://bit.ly/3fRv1ol

stireda 28. 4. 2021 15.00 — 16.30 hod. odkaz https://bit.ly/2R7chqgz

V pfipadé potieby &i nejasnosti kontaktujte, prosim, tel. 602649 640 nebo jatamo@seznam.cz
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Zpatky do skoly: jaké situace mohou nastat a jak si s nimi jako rodi¢ mohu
poradit

Platforma: Zoom
Délka: 1,5 hodiny (dle mnoZstvi dotazl)
Datum: 27. 4. 2021 — 16:00-17:30 (Veronika + Zuzana)

28.4.2021 - 15:00-16:30 (Veronika + Zuzana)

Cilem webinare je predstavit rodicdm mozZna rizika plynouci z ndvratu déti do skol po dlouhém obdobi distanéni
vyuky a moznosti prace s témito riziky a prevence. Moznost sdileni obav, napadd, inspirace. Zamysleni nad
praktickymi feSenimi v jednotlivych situacich. Podpora kompetenci rodicl to s détmi spolecné zvladnout, umét o
nastalych situacich mluvit, pfipadné odkazani na dalsi sluzby/odborniky, ktefi by jim mohli pomoct.

Struktura:

1. Privitani ucastnikd, predstaveni lektor(
2. Rizika spojena s online vyukou

3. Obavy rodicl z navratu déti do skol

4. Rizika plynouci z navratu zak( do skol
5. Praktické otazky

6. Prostor pro zavérecnou reflexi, dotazy

Struktura webinare
1. Uvodni pfedstaveni lektorl a organizace — Profil Prev-Centrum, z.U. (nabizené sluzby, cilové skupiny,

¢innost jednotlivych sluzeb)

2. Predstaveni webinafe — O ¢em webindf pojedndva, jakou bude mit délku a strukturu, jak dlouho bude
trvat, technické aspekty, vyzva k aktivni ucasti.

3. Ocekavani a obavy z navratu déti do Skol — Prostor pro vyjadreni uUcastnik(l webinare prostrednictvim
platformy Sli.do, sdileni obrazovky ¢i chatu, kam ucastnici své obavy a ocekavani budou zapisovat.

4. Rizika plynouci z ndvratu déti do skol — Pfedstaveni jednotlivych situaci, které mohou po ndvratu zaka do
Skol nastat a obtizi, s nimiz se Zaci mohou potykat. Blok bude rozdélen do tfi kategorii zacilenych na
psychickou oblast, oblast rodinnych vztahl a oblast kyberprostoru. Poslucha¢lim budou predstavena
rizika, kterd se v dané oblasti mohou objevovat a moznosti jejich prevence.

5. Praktické otazky — S ucastniky bude formou modelovych situaci diskutovano téma konkrétnich rizik, se
kterymi se mohou po ndvratu déti do Skol setkat a informace, jak tato rizika mohou resit.
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6. Zavér — Podékovani, rozlouceni, zaslani souboru s informacnimi letdky do chatu (v pfipadé zajmu o zaslani
material( e-mailem se Uc¢astnici sami ozvou na nasi e-mailovou adresu a my jim materidly zasleme).

7. Zpétna vazba na webinaf formou Google formulare

Uvod + O&ekavani a obavy (platforma Sli.do) (10 minut)

Ucelem této ¢asti programu je nechat rodi¢@im prostor na to, aby vyjadfili své obavy, které k navratu déti do $kol
maji. Nechat je na whiteboard/do chatu/do aplikace Sli.do psat témata - lektofi se jimi v dalsi ¢asti mohou ridit.
Rodice také uvidi, Ze leckteré obavy sdili s ostatnimi a nejsou jedini, ktefi to mohou proZzivat, prestoze jim to mize

pfipadat jako mali¢kost.
Cile této casti:

e poptavka rodicQ, na co se chtéji zamérit

e moznost sdileni obav - podpora, Ze v tom nejsou sami a podobné obavy zaZivaji i ostatni rodice
Aplikace Sli.do umoZfuje vytvofit otazku pro Gcastniky webinéie. Ucastnikdim webinafe se zasle odkaz, s jeho?
pomoci se dostanou na strdnku, kde mohou na poloZzenou otdzku odpovédét. Aplikace si sama vyhodnocuje
stejné odpovédi (pokud jsou) a tyto odpovédi pak zvyraznuje (viz ilustracni obrazek nize).

&  Jaké jsou vase obavy a oéekavaniv
souvislosti s ndvratem Zaka do $kol?

Ze budeme nuceni davat Zakim velké mnoZstvi dkold, které nezviddnou

Ze se nam rozpadne tfidni kolektiv

kybersikana
Meschopnost adaptace Si ka n a

Nedostatek ¢asu

7e se 74ci nebudou soustiedit
Rodice a jejich naroky

Natlak rodiéh

Psychika 24k bude narudena
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Rizika plynouci z navratu zakd do skol (30 minut)

Tuto ¢ast programu lze uvést imaginaci.

,Predstavte si, Ze jste se ocitli ve svych skolnich letech, mdte své kamarddy, jste Zakem zdkladni skoly (atd.) Ted' si
zkuste predstavit, jaké to pro vds je, Ze najednou nemiZete nikam, neviddte se s kamarddy aj. Kvili
epidemiologické situaci. Jaké to pro vds je, jak se citite, co pro vds je v tuto chvili dilezZité, co vds nejvice trapi?“
Pomoci aplikace Sli.do (viz vyse), rodi¢e jednim slovem uvedou, jaky pocit se jim pfi této imaginaci vybavi. Jeden
pocit, ktery v dané situaci vnimaji jako nejvyraznéjsi, ktery by je samotné provazel ve chvili, kdy byli oni sami zaky
zakladni skoly. Tato drobna aktivita slouzi k uvedeni rodi¢l do dalSiho tématu, kde se budeme bavit o rizicich,
ktera nastald situace mohla prinést a ddle o moznostech, jak se situacemi pracovat, co délat, kam se obratit o
pomoc.

Mozno rozdélit do 3 kategorii, kde jsou jednotlivé jevy (psychické aspekty, rodina, kyber prostor):
1) PSYCHICKE ASPEKTY

Uplynuly rok pfinesl mnoho vyraznych zmén, které ovlivnily Zivot nejen dospélych, ale také déti a dospivajicich,
ktefi byli nuceni se na tyto zmény adaptovat. Je normalni, Ze zazivdme pocity nejistoty, strachu a stresu. Se
stejnymi pocity se potykaji také déti. Ve véku, kdy je pro né velmi dileZity socialni kontakt, se tento ¢asto omezil
na setkdvani na obrazovkach pfi online vyuce a videohovory. Podobné jako u dospélych, spoustu déti ma kapacitu
se adaptovat rychle, dokazi najit jiné Cinnosti, které jim prinasi radost, umi si fict o socidlni kontakt a podporu,
kdyz je jim smutno a dokazi jej vyhledat i v sou¢asné dobé. Jednd se o tzv. copingové stragie, tedy vyrovnavaci
strategie, které jim v tom mohou pomoci. Déti potrebuji alespon trochu jistoty, ktera se neméni, zasadni byva
podpora v rodi¢i, ktery tu pro néj je i v této dobé a se kterym své pocity mGze sdilet. Cim jsou déti starsi, tim vice
pak maji tendenci obracet se ke svym vrstevnikim. Obecné, a dnes mozna jesté vice nez dfive, je dllezZité
nastaveni doma oteviené komunikace, aby se dité mohlo rodici svéfit i se svymi neptijemnymi pocity a strachem,
aniz by bylo hodnocené ¢i trestané a mohlo své obavy sdilet.

Stejné tak, jako online vyuka, i zména spojend s navratem déti zpét do Skol, mlze byt pro déti stresujici a narocna.
JiZz v ivodu jsme si ukazali, Ze spousta z vas to také vnima a mate s timto pfechodem spojené obavy s tim, jak tato
zména bude probihat.

- stres z dohanéni vyuky (pfechod na S5/VS)
- znovu setkani spoluzak(l (radost/strach, stres)
- obecné strach (média), nejistota, kdy se Skoly zase zaviou (kolik mam casu?)

- mozné zmény v dovednosti komunikace a spoluprace vzhledem na charakter “samostatné” online
vyuky

- omezeni kontaktu s vrstevniky - ocekavani, jaké to bude se znovu potkat
- zvySeni vyclenéni jedincq, které se posléze promitne i pfi navratu do skol

- zvy$ena Uzkostnost, vznik sebeposkozovéni/sebevrazedné myslenky
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- uZivani legélnich/nelegélnich navykovych latek
Prevence
o s détmi mluvit o tom, jaké jsou jejich o¢ekdvani z navratu do skoly

e pokud maji strach, zeptat se z ¢eho je tento strach konkrétné - pojmenovat jej a poté zkusit s nimi
vymyslet, co jim v tu chvili pomUze, aby to zvladli

e v pfipadé podezfeni na vyélenéni z kolektivu/Sikanu/kybersikanu oslovit $kolu, kterd ma povinnost své
zaky ve Skole ochranit a kazdy pfipad Sikany feSit - je mozné se obratit na TU, situaci pak dale reSit s
metodikem prevence, pripadné vychovnym poradcem, idedlné i se Skolnim psychologem.

o Dité mlZe nejprve mit strach se o tomto svéfit, ¢asto jde i o pocit viny ¢i studu - za svéreni ditéte
je vhodné jej ocenit, divérovat sdéleni a situaci nebagatelizovat.

o Nevyhledavat konfrontaci obéti a agresora.

O Podporit dité, Zze se muze svérit TU/jinému uciteli, kterému davéruje, kdyZz mu ve Skole nékdo
ublizovat, pfipadné se sk. psychologem - dité, které je vyCleniované a nema pevnou zakladnu
kamaradstvi kolem sebe, mize ocenit mit ve Skole néjakého “spojence”, kterému se mlze svérit

o Netladit na vykon ditéte
® Zajimat se o jeho volny Cas

o Psychohygiena - webové stranky Opatruj.se poskytuji konkrétni tipy, co délat u rznych oblasti psychiky -
emoce, konicky apod.

2) RODINA
- napéti ve vztazich (ponorka) - pfi lockdownu/karanténé nebylo kam utéct
- nové problémy preddvani déti ve stfidavé péci

- vétsi nebezpeli DN a CAN, obéti nemaji kam utéct - tento bod nazvat citlivé, obecné, co se v
nékterych rodinach maze stat, s ¢im se tfeba ve svém okoli mohou setkat

- umrtiv rodiné

- vlastni stres rodiél z pracovnich/osobnich ddvodu

Je v poradku mit nékdy pocit, Ze to nezvlaidam. Nebat se pred détmi také ukazat i své neprijemné pocity, déti se
od nas uci tomu, co je normalni a co si mohou sami “dovolit”. PfestoZe jsme nékdy smutni, nastvani, mame strach
nebo jsme nervézni, tak tyto emoce ¢asem odezni. Pokud ne a negativné dlouhodobé ovliviiuji nase kazdodenni
fungovani (spanek, jidlo, pInéni tkold, komunikace s dalSimi lidmi i blizkymi), je v pofadku se obratit na odbornou
pomoc. Nékteré véci, jako tfeba umrti blizké osoby budou bolet dlouho, je to proces, presto ¢as ji dokaze zmirnit.
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MuzZe pomoct se nékomu svérit, dllezité je se také poznat, jak na vas jednotlivé véci plsobi. Kazdy v takovou
chvili mlzZe potrebovat néco jiného, véetné ramce jedné rodiny na Urovni rodi¢l a déti.

Paklize jste tfeba nékteré dny v tydnu vice unaveni z prace, je pofadku to oslovit a fict, Ze potfebujete ¢as pro
sebe, aby déti pochopili, Ze tfeba nejste nastvani na né, ale jedna se o néco, s ¢im se potykate sami z vnéjsku. |
déti se uci, Ze tfeba samota je nékdy potfeba a mliZze ndm pomoci utfidit si myslenky.

Prevence:

® nezapominat na to, Ze prestoze jste spolu “nonstop” v jedné domdacnosti, presto ve vysledku se mize
kazdy citit byt doma sam

o domluvit zplsob rodinné komunikace a setkavani - spolec¢na jidla, jeden den v tydnu pravidelné vymezit
na spolecny ¢as a napf. hrani her, prochazky, atp.

o doma si urcit mista pro praci a mista (pfipadné i ¢as) pro odpocinek a vyZadovat, aby to vsichni dodrZzovali
® mozZnost si spole¢né doma nastavit pravidla, dat si je tfeba na lednici a odkazovat se na né

e Komunikace je Cislo jedna - pokud se vdm chovani druhého nelibi, feknéte to nahlas, misto vycitani to
muZete vztahnout na sebe, jak vam je, kdyZz se k vam druhy takto chovad + odkazat se na pravidla
domdcnosti

3) KYBER prostor + online vyuka
» Nadmérné uzivani socialnich siti

» Sledovani videi s nevhodnym a potencidlné ohrozujicim obsahem (napf. tzv. challenges, neboli vyzvy,
které mohou zdravi nebezpecné; dale pak riziko setkani se s explicitnim pornografickym obsahem
napfiklad formou tzv. vyskakovacich reklam, které nejsou provozovateli webl monitorovany a
regulovany)

» Nataceni a sdileni vlastnich videi a riziko jejich zneufZiti, at uz spoluzéky ¢i zcela neznamymi osobami (napf.
tanecni videa (predevsim divek) na socidlni siti Tik Tok)

» Nadmérné hrani pocitacovych her a s nim spojené riziko rozvoje zavislosti

» Rozvoj nevhodného chovani v online prostoru a moznost jeho prechodu do kybersikany - déti se setkavaji
s velkym mnoizstvim negativnich komentarl, které mohou byt mnohdy bolestné. Mize se jednat o
komentare k videu Ci fotografii, kterou dité sdilelo, ale také o nevhodné vyjadiovani, zesmésnovani a
nadavky mezi détmi napf. na spolecné sdilené platformé ke komunikaci (obvykle Whatsapp). Je nutné si
uvédomit, Ze jakkoli nepfijemné jsou obdobné vyrazy a naddvky nepfijemné v béiném Zivoté, tedy jsou-li
feCeny pfimo, vonline svété muizZe byt jejich dosah jesté vyraznéjsi. Dité nema mozZnost ,utéct”,
odreagovat se jinou ¢innosti, nema vedle sebe kamardady, kterym se muUzZe svéfit, schazi zde moZnost
»,pozorovatele”, tedy treti osoby, kterd mlze ditéti poskytnout podporu, déje-li se mu pfikofi. V online
prostoru jsou nendvistné projevy Casto skryty oc¢im okoli. MoZnost ,,schovat se” v bezpeci domova navic
v tomto pripadé zcela schazi a dité tak mlze Zit v permanentnim stresu a strachu, z néhoz nemize utéct.
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» Navazovani vztahd s neznamymi lidmi-v soucasné dobé détem velmi chybi socidlni kontakty, obzvlasté
vyrazné omezeni kontaktu s okolim se pak mUzZe projevit u déti, které jiz drive obtizné navazovaly vztahy.
Lakavost ziskdvani pratel vonline prostfedi ssebou nese riziko, Ze se déti mohou stat obéti
kyberagresor(. Takto rizikové vztahy pak mohou také vést k vydirani, preposilani sexudlniho obsahu a
dalsim rizikovym jevim.

Navyky, které si dité vytvofilo v dobé online vyuky mohou pretrvavat i po navratu déti do skoly. Riziko setkani s
predatory, kdyZ déti uz chodi ven a do skoly, a rodi¢ nema prehled o tom, s kym si na socialnich sitich/chatu pise.
Ohrozeni déti v kyberprostoru je v dnesni dobé zvysené. Déti mohou vyhleddvat socidlni kontakt, ktery nemaiji ve
svych béznych socidlnich skupindch a mohou mit vétsi tendence hledat si kamarady na internetu. V pocatku tak
mohou ziskat pochopeni a moznost sdileni, které potrebuji a maji jej nedostatek. Je normalni, ze déti se chtéji
poznavat s jinymi, experimentuji v zacatcich partnerskych vztah(, je to pro néco nového a zajimavého. Kdo by
nebyl rad, kdyby na internetu objevil nékoho, s kym si mlze kazdy den psat, kdo ma stejné zajmy a kdo ho
konecné chape.

S détmi je tfeba o rizicich kyber prostoru mluvit. VétSinou ptikazovani a trestani nefunguje. Kdyz dité dostane
Uplny zakaz socialnich siti, casto to mlze vést k tomu, Ze na né chodi tajné a o to vice se boji rodici fict, kdyZz tam
pak zazije néco nepfrijemného. Stejné tak, jako se bavite s détmi o tom, jaké maji kamarady ve Skole, je potieba
vhimat i online prostor a mluvit s nimi o tom, s kym si tam povidaji a kamaradi. Dat na moment slovo rodi¢iim,
jaké strategie se osvédcili jim.
Prevence:
e dlraz na vytvoreni prostoru dlivéry, aby se dité dokazalo svéfit, i kdyZz ma neptrijemny zazitek
e oteviena komunikace - je normalni mluvit i o tom, s kym se potkavaji na internetu
O s détmi mluvit o rizicich kyberprostoru,
O mluvit o tom, co se da délat, kdyz je v tomto prostoru nékdo obtéZuje,

O rizika psani si s cizi osobou (nevim, kdo je na druhé strané),

o proc¢ je dllezité zvazit, zda nékomu cizimu posilam svou fotku (co se s ni pak bude dit, fotka z
internetu uz nezmizi - maze ji vidét tisice lidi, budu chtit, aby moiji fotku/video vidél nékdo i za 10
let?)

o do 18 let jsou fotky déti v nevhodnych pozicich/svle¢enych brané jako Sifeni détské pornografie --
stejné to plati i pro rodice - jaky obsah o svych détech Sifime na internetu (soc. sitich), co budou
fikat déti, az budou v puberté a néjaky spoluzak najde jejich fotku, jak jsou na nocniku/s
rozmazanou pusou vsude od zmrzliny? -- vliv na psychiku déti (stud, strach, vztek na rodice,
snizeni sebepojeti a sebevédomi), riziko, Ze se to ¢asem stane poklad pro kyber/Sikanu
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Praktické otdzky (30 minut)
V této €asti programu bude s rodici diskutovano téma konkrétnich rizik, se kterymi se mohou po navratu déti do

skol setkat a informace, jak tato rizika mohou resit.

Bude vytvoreno nékolik modelovych situaci tak, aby rodi¢im bylo prakticky predstaveno, jakym zptsobem v dané
situaci reagovat. Modelové situace budou lektorkami predstaveny a vinterakci s rodic¢i bude vytvdren scénar

feSeni dané situace.

e Kybersikana, Sikana — jak rozeznat problém, jak napomoci feseni situace, spoluprdce se skolou
e Psychickd nepohoda ditéte — strach, Uzkosti, stres, problémy v kolektivu, apatie, ztrata zdjmu o konicky a
jiné Cinnosti (v€etné Skoly), vychovné problémy (agresivita atd.)
e Nelatkové zavislosti a netolismus — jak rozeznat problém jak jej fesit, jak mu pfedchazet
o fenomén FOMO (strach, Ze o néco pfijdeme, kdyz nebudeme online)
o Digidetox — hlidani ¢asu; prevence zavislostniho chovani atd., moznosti traveni volného ¢asu jinak,
prevence zdravotnich obtizi (spravné sezeni, rezim)

Prostor pro reflexi rodi¢l a dotazy (20 minut)
Rodie se budou moci (pfimo i prostfednictvim chatu) zeptat na otazky, které je zajimaiji.
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Pfilohy

NETOLISMUS ¢ -

A JEHO PRIZNAKY

Terminem netolismus oznadujeme zdvislost (zdvislostni chovéni ¢&i zdvislost na
procesu) na tzv. virtudlnich drogdch. Mezi n& patf zejména:

* potitagové hry,

o socidlnf sité&,

« internetové sluzby (rbzné formy chatu),

e virdIni videa,

+ mobilni telefony,

* televize qj.

K ptiznakdm netolismu pati:
» méné vykonané prdéce,
* pocit prazdnoty, kdyz nenf ¢lovék u poéitage,
e ztréta kontroly nad &asem stravenym u poéitade,
* brzké vstavani k poéitagi nebo ponocovdéni u poéitage,
» rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemize hrdt,
* premysleni o poéitadi, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouzivd,
o kradenf penéz na ndkup her,
« stdle vice a vice ¢asu pottebného k uspokojent ze hry,
o zkreslovani, zatajovani informaci o své zdvislosti,
» hranf kvéli 6niku od osobnich problémg,
* narugené vztahy s rodinou,
o zanedbadvdni uéenf,
+ opouiténi drivéjsich z&jmo a pratel,
* zhoriujici se $kolnf vysledky.

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu
mezi $kolou a rodi¢i/zékonnymi zéstupci ditéte. Vzdjemnd spolupréce s cilem
poskytnout dit&ti podporu je zdkladni podminkou pro zapoéeti jakékoliv
intervence.

Vlastni odbornd pomoc pak méze byt tkolem instituci a organizaci, jejichz
databdzi vytvaii a pravidelng aktualizuje krajsky $kolni metodik prevence pro
ptislugny region.

Obecné se da fici, ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném
kraji poskytovat: C
+ pedagogicko-psychologicka poradna
» stiedisko vychovné péce
o odbornd zdravotnicka zatizeni
* nestatni organizace orientované na danou prob|emo.tiku

Zdroj: MSMT, metodické dokumenty (doporugeni a pokyny)
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ﬁ .
NETOLISMUS

» JAK PREDCHAZET JEHO ROZVOJI?

Sledujte, jaké hry déti hraiji.

Uvédomte si, ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoziuji rozvijet
logiku, postieh, schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci
o&i a rukou, koncentraci, p|dnovdn|', resenf prob|ém0 a dalgf
schopnosti. Dolezity je vybér her a pFiméfenost &asu jim

vénovaného.

Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomdhate
tak rozlitovat fikci od reality.

Stanovte striktni limity, kdy dit& moze hrat a kdy ne.
Davejte pozor, aby dité nehrdlo hry u kamaradé.

Zjistéte, zda dit& hranim pogitagovych her neutika od né&jakych
problémd.

V pribé&hu hrani ved'te dit& k tomu, aby si po urgité dobé (napt. po
hoding) udélalo prestavku, b&hem ni o h¥e mluvte.

Podporujte dité v jinych z&jmech.

Pfedchazejte tomu, aby se dité nudilo.

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Zdroj: MSMT, metodické dokumenty (doporugeni a pokyny)
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JAK POZNAT ¢
SIKANU?

Mozné signaly Sikanovani

« za ditétem nepfichdzeji domd spoluzdci nebo jini kamaradi;

o dit¢ nemd kamardda, s nimz by travilo volny &as, s nimz by si
telefonovalo apod.;

o dit& nenf zvéno na ndvétévu k jinym détem;

o nechut ditéte jit rdano do koly (zvlasté kdyz drive mélo dité kolu rado).
Dité odkladé odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i
strach;

o ztrata chuti k jidly;

o dité nechodi do skoly a ze tkoly nejkratsi cestou, pfipadné sttida rozné
cesty, prosi o odvoz autem;

o dit¢ chodi domd ze tkoly hladové (agresofi mu berou svaginu nebo
penize na svadinu);

o usind s plagem, md neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

o dité ztrdci zdjem o uceni a schopnost sousttedit se na né;

o dité byv& doma smutné ¢&i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

o zminky o mozné sebevrazdg;

o odmitd svéfit se s tim, co ho trdpf;

o dit¢ 784da o penize, pfitemz uddvd nevérohodné divody (naptiklad
opakované ¥ikd, ze je ztratilo), ptipadné doma krade penize;

o dité ndpadné &asto hldsi ztrdtu osobnich véci;

o dité je neobvykle, ne¢ekané& agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
projevuje i zlobu vigi rodicom;

o dit& si stézuje na neurgité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rdno zvraci,

snazi se z0stat doma; své zdravotni obtize mize ptehdnét, pfipadné i

simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochdzce do gkoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Zdroj: MSMT, metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny)
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